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第11回通常総会

令和4年7月定期異動青梅税務署幹部紹介
新入会員のご紹介

ZOOM UP

人 -ひと-　 パフォーマー 亞希さん
法人会活動報告（4月～8月）

税のコラム 税と暮らしを考えよう

元気アップだより

地元の食のプロジェクト

ジュニアゴルファー　稲葉輝海さん

食品ロスへの取り組み

西多摩でアワビの養殖

三部会合同事業 -テツandトモお笑いライブ-  
西多摩健康探訪 -自然の中で元気に暮らそう！-  

西多摩ふれあい講演会 -齋藤孝明治大学教授-  

法人会会員専用アンケート調査システム
ご登録はお済みですか？

～「インボイス制度について」その2～ 



2   KODAMA 　 

Rukia  Inaba

世界ジュニアゴルフ選手権に出場

稲葉 輝海 さん

　青梅市谷野出身の稲葉輝海さん（青梅市立第三小学校４年生）は、「２０２２PGM世界
ジュニアゴルフ選手権日本代表選抜大会東日本決勝大会」の「９―10歳男子の部」で優勝
し、７月にアメリカ・サンディエゴで開催された「IMGA世界ジュニアゴルフ選手権」に日本
代表として初出場しました。５歳からゴルフを習い始め、数々の大会で優勝している注目の
ジュニアゴルファーです。

（取材協力 ： ㈱西多摩新聞社）

いなば  るきあ

競技歴 4年。アプローチショットを
得意とする稲葉さん。
手にするのは世界ジュニアゴルフ選手権
東日本決勝大会の優勝トロフィー

とにかくゴルフが好き

　ゴルフを始めたの
は保育園児だった５
歳のとき。テレビで国
内男子ゴルフツアー

「ミズノオープン」の
優勝争いを観たこと
がきっかけで、「秋吉
翔太プロがツアーで
初 優 勝したときで、
すごくかっこいいと
思った」と話します。
すぐに地元の青梅フ
レンドシップゴルフの

スクールに通い始めました。
　現在は主に埼玉県日高市にあるゴルフスクールのア
スリートクラスで、毎日夕方から夜まで一日４時間ほどの
練習に励んでいます。２０２１年の「第 15 回全日本小
学生ゴルフトーナメント in ふくしま」低学年の部優勝、
茨城県ジュニアオープン優勝、22年５月のスプリングジュ
ニアゴルフチャンピオンシップ初優勝など、数々の大会
で好成績を収めてきました。
　「ウェッジでアプローチを寄せるのが好きで、ゴルフ
場そのものも好き」とほほ笑む稲葉さん。フレンドシップ
ゴルフの稲村支配人は「ゴルフが大好きで、自分から
楽しんでいるのが分かる。素質もあり、将来が楽しみ
です」と声援を送ります。 

念願の世界ジュニア選手権に出場

　稲葉さんは東日本ブロック予選会をトップで通過して、
2022 年４月に美浦ゴルフ倶楽部 ( 茨城県 ) で行われた

東日本決勝大会に出場。
　学年が一つ上の選手たちを相手に「ドライバーは距
離が飛ばないので、アプローチとパターで勝負した」と
初日から２位に３打差をつけて首位に立ちました。２日
目も後半からチップインバーディーなどで調子を上げトー
タル１５９で優勝し、念願だった世界選手権への出場
を決めました。
　「調子はまあまあだったけど、アプローチとかいっぱ
い練習してきたから勝てたと思う。うれしかった」と稲
葉さん。キャディーを務める母親の靖子さんは「アプロー
チとパターを大事に、それを信じて戦った。この試合を
通して気持ちの面も強くなったと思います」とたたえます。
　ジュニアゴルファーの世界一を決める「IMGA 世界
ジュニア選手権」は、男女世代別に６部門に分けて
行われ、稲葉さんは９-10 歳の部男子（パー 72）の３日
間競技でトータル２２１、１１０選手中 18 位タイで大会を
終えました。
　「将来はプロゴルファーになりたい。マスターズに出
場してグリーンジャケット(※) に袖を通すことが夢」と語
る稲葉さん。青梅から世界に挑み続けます。

　今回ご紹介した稲葉さんは世界に通用するトッププ

ロになるという大きな夢を語ってくれました。夢の実現に

は様々なサポートが必要とのことです。青梅から世界

に挑戦する、未来のプロゴルファーを応援したいという

企業の方、一般の方、ご支援いただければ幸いです。

支 援 問 合 せ 先、青 梅フレンドシップゴルフ（℡

0428-32-5619）まで。
※男子ゴルフのメジャー大会「マスターズ・トーナメント」の優勝者に
　贈られるもの。
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令和 4 年 7 月
定期異動 

青梅税務署
幹部紹介

①前任地　②出身地　③趣味　④最近うれしかったこと

①小石川税務署・署長②埼玉県
③ミニカー収集、最近はコロナで行
けていませんがカラオケが好きです。
④前任署離任時に手作りのアルバム
を頂いたこと。

署長　青木　裕貴

①局・課税一部・資料総括課・課長補佐
②宮城県
③水泳、将棋（観る専門）
④青梅署勤務をきっかけに、トレッキ
ングが新しく趣味に加わりそうなこ
と。

総務担当副署長　笠原　信哉

①留任
②熊本県　
③ドライブ、温泉旅行
④希望叶い青梅署に留任できたこと。

法人担当副署長　吉田　光広

① 局・調査第二部調査 1 部門・総括主査
② 東京都
③ 韓国語勉強、ゴルフ練習
④ 叙々苑で家族とお腹いっぱい食べ
たこと。

特別国税調査官　山本　聡資

①立川署・法人１・統括官
②山梨県　
③旅行
④青梅署管内の名所や食事処を知り、
行きたいところが増えたこと。

総務課長　藪田　真由美

①留任
②東京都立川市　
③ジムトレーニング
④お腹がへこんだこと。

第１部門統括官　水野　聡

①局・課税第二部・統括国税実査官・主査
②東京都
③スポーツ観戦
④青梅署（二度目）で勤務出来ること。

第２部門統括官　山野井　孝

①留任
②高知県　
③道の駅巡り（助手席）
④飼い犬（ペキニーズ）が一緒に寝
てくれるようになったこと。

第３部門統括官　北代　真司

① 渋谷・国際税務専門官 ( 法人 )
② 長野県 ③サッカー観戦
④サッカーの試合を見に行けるよう
になったこと。

第４部門統括官　小林　徹

①留任
②埼玉県　
③キャンプ
④２年欠品中だったソロ用テントが
７月に再販となり購入できたこと。

総務課長補佐　石崎　岳士

① 麻布税務署・法人１・調査官
② 北海道
③ 公園めぐり　
④娘がピアノの発表会で上手に演奏
ができたこと。

第１部門審理調査官　竹中　栄揮

あおき　　 ひろたか

やぶた　    ま   ゆ  み

こばやし　とおる いしざき　   たけし たけなか　   えいき

みずの　 さとし やまのい　    たかし

きただい　   しんじ

かさはら　  しんや よしだ　　みつひろ

やまもと　 さとし

第
十
一
回
通
常
総
会

青梅税務署長 庵原哲也 様 加藤会長による挨拶

司会進行の指田常任理事

ご勇退される小林監事

感謝状の贈呈風景

　
６
月
２
日
、
青
梅
市
の
霞
共
益
会
館
に
お
い
て
、
第
11
回
の
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
換
気
の
徹
底
、
参
加
者
全
員
の
マ
ス
ク
着
用
な
ど
可
能
な
限
り
の
感
染
防
止
対
策
が
と
ら
れ
、

参
加
人
数
も
限
定
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。(

委
任
状
出
席
含
１
４
０
９
名)

　
報
告
事
項
と
し
て
は
①
令
和
３
年
度
事
業
実
績
、
②
令
和
４
年
度
事
業
計
画
、
③
令
和
４
年
度
収
支
予
算
に
つ
い
て
報
告
が
な

さ
れ
、
ま
た
決
議
事
項
と
し
て
は
令
和
３
年
度
収
支
決
算
に
つ
い
て
諮
ら
れ
、
全
議
案
滞
り
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
表
彰

に
つ
い
て
も
、
期
の
中
途
で
勇
退
さ
れ
る
役
員
に
加
え
、
今
回
は
じ
め
て
法
人
会
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
功
労
者
表
彰
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
ご
出
席
頂
き
ま
し
た
皆
様
、
委
任
状
を
お
送
り
い
た
だ
い
た
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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い
た
だ
い
た
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

青梅法人会　新入会員のご紹介 ( 令和 4 年 4 月〜 8 月 )　

所属支部名 事業所名 代表者名 業 種
青梅第一 ㈱ブイ・オーシー 知久　一成 介護事業
青梅第二 ㈱ JEANS コーポレーション 田　　艶紅 飲食店経営
青梅東部 テクニカルショップ ANDO 安藤　貴則 サービス業

青梅南部 ㈱未・来 栗原　　淳 外構工事
合同会社 YuRaLi.28 安達　優也 障害福祉

青梅西部 耕合同会社 内山　英紀 加工食品販売・バーベキュー場経営
青梅西部 ㈱共伸工業 神目　　亘 設備工事

福　生 向日葵㈱ Bui Tien Dat 通訳・翻訳

羽村東 なるみ社労士事務所 岡野　成美 社会保険労務士
SK サービス 齋須　翔太 エアコン・換気扇　空調機器設置工事

羽村西 ㈲グリーンハウス 304 吉岡　　哲 新築・リフォーム・不動産仲介、買取
並木　心 並木　　心 その他

瑞穂第一 日本テクノ㈱ 木崎　　学 半導体製造装置、関連機器の仲介販売及び設計製造

秋　川

㈱ KCL 大塚　幹太 運送業
森電気㈱ 森　　祐輔 電気工事業

( 有 ) オーエス装飾 須崎　　修 内装・装飾
㈱タケダ 武田　信光 建築工事
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フ
ー
ド
バ
ン
ク
、フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の
言
葉
を
聞
く
こ

と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク（food 

bank

）は
、食
べ
物
を
預
か
る
場
所
と
い
う
意
味
と
、そ
れ

を
運
営
す
る
団
体
の
こ
と
。フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（food drive

）は
、企
業
や
個
人
の
余

剰
食
品
な
ど
を
寄
贈
す
る
活
動
の
こ
と
。フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー（food 

pantry

）は
、

生
活
困
窮
者
な
ど
の
た
め
に
食
品
を
無
料
で
提
供
す
る
支
援
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
の
背
景
に
は
、全
国
で
年
間
５
０
０
〜
８
０
０
万
ト
ン
あ
る
と

い
わ
れ
る「
食
品
ロ
ス（※

１
）」が
あ
り
ま
す
。ロ
ス
を
削
減
し
、ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食

品
を
福
祉
施
設
や「
こ
ど
も
食
堂（※

２
）」な
ど
支
援
が
必
要
な
地
域
の
人
た
ち
に

提
供
し
て
有
効
活
用
し
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
が
西
多
摩
地
域
で
も
活
発
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
西
多
摩
地
域
で
い
ち
早
く
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
開
設
し
、生
活
困
窮
者
や
コ

ロ
ナ
禍
で
働
け
な
く
な
っ
た
人
た
ち
の
支
援
を
し
て
い
る「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
」の

取
り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

な
配
慮
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
の
事
務
局
を
担

当
す
る
三
宅
惠
美
子
さ
ん
と
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
活
動
を
中
心
に
担
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
子
ど
も
ス
テ
イ
シ
ョ
ン
ど
ん
ぐ
り

や
ま
代
表
の
島
田
弘
美
さ
ん
は
、「
困
っ

て
い
る
こ
と
を
誰
に
も
言
え
ず
悩
み
を

抱
え
込
ん
で
い
る
人
た
ち
に
、わ
た
し

た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
伝
え

た
い
」と
話
し
、「
本
当
に
困
って
い
る
人

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
配
布
拠
点
を

増
や
す
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（※１）食品ロス：
売れ残りや食べ残し、期限切れ食品など、本来は食べることが
できたはずの食品が廃棄されること。

（※２）こども食堂：
無料または安価で食事がとれる場所。共食の機会提供や子ど
もと大人たちの繋がり、地域交流の場になることもある。NPO
法人や地域住民が運営していることが多い。「こども食堂」と
ひらがな表記になるが、名称を「子ども食堂」としているところ
も多い。

　「
子
ど
も
食
堂
ど
ん
ぐ
り
や
ま
」で

は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
会
食
が
困
難

な
こ
と
か
ら
、「
お
弁
当
の
持
ち
帰
り
」

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な

時
、あ
る
保
護
者
か
ら「
一
食
で
も
助

か
る
が
、食
料
品
の
配
布
は
あ
り
ま
す

か
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。こ
の
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、「
食
」に
困
っ
て
い

る「
子
育
て
世
帯
」を
支
援
し
よ
う

と
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
と「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
子
ど
も
ス
テ
イ
シ
ョ
ン
ど
ん
ぐ
り
や

ま
」が
共
同
で「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
Ｏ

Ｍ
Ｅ
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
の
中
で
、フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
活

動
を
一緒
に
行
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
の
場
合
、集

ま
っ
た
食
品
の
管
理
保
管
、分
配
整
理

　
西
多
摩
で
最
初
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
、

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
」は
２
０
１
９
年

10
月
に
発
足
し
ま
し
た
。社
会
福
祉

法
人「
長
淵
福
祉
会
」（
小
嶋
誠
治
理

事
長
）が
、地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
施

設
を
目
指
し
地
域
支
援
活
動
と
し
て

２
０
１
８
年
に
、「
子
ど
も
食
堂『
す

ぺ
ー
す 

ま
ゆ
だ
ま
』」を
始
め
た
こ
と

が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
ゆ
だ
ま
で
使
って
欲
し
い
と
食
品
な

ど
の
寄
贈
が
集
ま
る
中
、食
品
ロ
ス
の
現

状
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
処
分
さ

れ
る
食
品
が
あ
る一方
で
、食
の
支
援
が

必
要
な
人
た
ち
に
届
い
て
い
な
い
」そ
ん

な
矛
盾
を
な
ん
と
か
で
き
た
ら
、と
い

う
思
い
か
ら「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
」の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

の
役
割
を
中
心
に
担
って
い
ま
す
。

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
Ｏ
Ｍ
Ｅ
で
は
、食

品
支
援
が
必
要
な
子
育
て
世
帯
に
無

償
で
提
供
し
ま
す
が
、食
品
提
供
を
受

け
る
際
に
は
、一人
ひ
と
り
の
現
状
に
即

し
た
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、家

族
構
成
な
ど
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

　
提
供
す
る
食
品
は
、青
梅
市
が
行
う

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
や
Ｊ
Ａ
西
東
京
や
生

協（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
）、地
域
事
業

者
な
ど
企
業
サ
ポ
ー
タ
ー
や
個
人
か
ら

集
ま
っ
た
食
料
品
、お
米
、乾
麺
、野
菜

な
ど
多
種
多
様
。

　
青
梅
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
や
青
梅
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
も
支
援
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。両
ク
ラ
ブ
と
も「
活
動

を
知
り
、応
援
し
た
い
と
思
っ
た
。今
後

も
で
き
る
限
り
支
援
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
食
品
は
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青

梅
が
分
配
し
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
を

含
む
市
内
６
か
所
の
配
布
ス
テ
イ
シ
ョ

ン
で
配
布
し
て
い
ま
す（
＝
図
）。

　
こ
れ
は
、青
梅
市
子
ど
も
関
連
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
連
絡
協
議
会
の
協
力
に
よ
り
、

な
る
べ
く
自
宅
近
く
で
受
け
取
れ
る
よ

う
に
市
内
で
地
域
が
重
な
ら
な
い
よ
う

に
で
き
た
と
の
こ
と
。夕
方
６
時
30
分

ま
で
の
配
布
時
間
も
、保
育
園
の
お
迎

え
や
仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う

「
こ
ど
も
食
堂
」と
フ
ー
ド
バ
ン
ク

自
転
車
や
徒
歩
圏
内
に

ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP   

（
取
材
協
力・㈱
西
多
摩
新
聞
社
）

▲お米を手渡す島田さん

保
護
者
の一言
が
き
っ
か
け
に

▲島田さん（左）と三宅さん　

【フードバンク】食べ物を預かる活動
【フードドライブ】余剰食品を寄付する活動
【フードパントリー】生活困窮者などに食品を無料で配布する活動

フードパントリーOMEの流れ
フードパントリーOME 企業サポーター

青梅市子ども関連N P O団体連絡協議会

青梅市フードドライブ
パルシステム東京

JA西東京

企　業

登録している子育て家庭を中心とした市民

NPO法人
子どもステイション
どんぐりやま

フードバンク青梅

【友田町】
フードバンク青梅

【勝沼町】
子ども劇場西多摩

（KTホールギャラリーぶらりカフェ）

【今寺】
子ども食堂どんぐりやま

（村木助産院１階）

【藤橋】
子ども食堂かすみ
（地域ケアサポート館福わ家２階）

【新町】
青梅こども未来

（コミュニティテラスみらい館プラス）

【小曾木】
かぷかぷ山のようちえん

（岩蔵温泉郷近く）

団体
（青梅ロータリークラブ/青梅ライオンズクラブ）

カトリック青梅教会

・フードバンク青梅に食品を寄付

食 品 配 布 ス テ イ シ ョ ン

※「フードパントリーOMEの流れ」については2022年8月現在で作成しています

食品ロスを減らし
必要とする人に届けたい

ズームアップでは西多摩での
さまざまな出来事や地域の活性化、
新しい取り組みを、人や団体、企業
などに注目して紹介しています。



7  KODAMA

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
、フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の
言
葉
を
聞
く
こ

と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク（food 

bank

）は
、食
べ
物
を
預
か
る
場
所
と
い
う
意
味
と
、そ
れ

を
運
営
す
る
団
体
の
こ
と
。フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（food drive

）は
、企
業
や
個
人
の
余

剰
食
品
な
ど
を
寄
贈
す
る
活
動
の
こ
と
。フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー（food 

pantry

）は
、

生
活
困
窮
者
な
ど
の
た
め
に
食
品
を
無
料
で
提
供
す
る
支
援
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
の
背
景
に
は
、全
国
で
年
間
５
０
０
〜
８
０
０
万
ト
ン
あ
る
と

い
わ
れ
る「
食
品
ロ
ス（※

１
）」が
あ
り
ま
す
。ロ
ス
を
削
減
し
、ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食

品
を
福
祉
施
設
や「
こ
ど
も
食
堂（※

２
）」な
ど
支
援
が
必
要
な
地
域
の
人
た
ち
に

提
供
し
て
有
効
活
用
し
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
が
西
多
摩
地
域
で
も
活
発
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
西
多
摩
地
域
で
い
ち
早
く
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
開
設
し
、生
活
困
窮
者
や
コ

ロ
ナ
禍
で
働
け
な
く
な
っ
た
人
た
ち
の
支
援
を
し
て
い
る「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
」の

取
り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

な
配
慮
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
の
事
務
局
を
担

当
す
る
三
宅
惠
美
子
さ
ん
と
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
活
動
を
中
心
に
担
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
子
ど
も
ス
テ
イ
シ
ョ
ン
ど
ん
ぐ
り

や
ま
代
表
の
島
田
弘
美
さ
ん
は
、「
困
っ

て
い
る
こ
と
を
誰
に
も
言
え
ず
悩
み
を

抱
え
込
ん
で
い
る
人
た
ち
に
、わ
た
し

た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
伝
え

た
い
」と
話
し
、「
本
当
に
困
って
い
る
人

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
配
布
拠
点
を

増
や
す
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（※１）食品ロス：
売れ残りや食べ残し、期限切れ食品など、本来は食べることが
できたはずの食品が廃棄されること。

（※２）こども食堂：
無料または安価で食事がとれる場所。共食の機会提供や子ど
もと大人たちの繋がり、地域交流の場になることもある。NPO
法人や地域住民が運営していることが多い。「こども食堂」と
ひらがな表記になるが、名称を「子ども食堂」としているところ
も多い。

　「
子
ど
も
食
堂
ど
ん
ぐ
り
や
ま
」で

は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
会
食
が
困
難

な
こ
と
か
ら
、「
お
弁
当
の
持
ち
帰
り
」

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な

時
、あ
る
保
護
者
か
ら「
一
食
で
も
助

か
る
が
、食
料
品
の
配
布
は
あ
り
ま
す

か
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。こ
の
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、「
食
」に
困
っ
て
い

る「
子
育
て
世
帯
」を
支
援
し
よ
う

と
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
と「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
子
ど
も
ス
テ
イ
シ
ョ
ン
ど
ん
ぐ
り
や

ま
」が
共
同
で「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
Ｏ

Ｍ
Ｅ
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
の
中
で
、フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
活

動
を
一緒
に
行
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
の
場
合
、集

ま
っ
た
食
品
の
管
理
保
管
、分
配
整
理

　
西
多
摩
で
最
初
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
、

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
」は
２
０
１
９
年

10
月
に
発
足
し
ま
し
た
。社
会
福
祉

法
人「
長
淵
福
祉
会
」（
小
嶋
誠
治
理

事
長
）が
、地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
施

設
を
目
指
し
地
域
支
援
活
動
と
し
て

２
０
１
８
年
に
、「
子
ど
も
食
堂『
す

ぺ
ー
す 

ま
ゆ
だ
ま
』」を
始
め
た
こ
と

が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
ゆ
だ
ま
で
使
って
欲
し
い
と
食
品
な

ど
の
寄
贈
が
集
ま
る
中
、食
品
ロ
ス
の
現

状
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
処
分
さ

れ
る
食
品
が
あ
る一方
で
、食
の
支
援
が

必
要
な
人
た
ち
に
届
い
て
い
な
い
」そ
ん

な
矛
盾
を
な
ん
と
か
で
き
た
ら
、と
い

う
思
い
か
ら「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
」の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

の
役
割
を
中
心
に
担
って
い
ま
す
。

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
Ｏ
Ｍ
Ｅ
で
は
、食

品
支
援
が
必
要
な
子
育
て
世
帯
に
無

償
で
提
供
し
ま
す
が
、食
品
提
供
を
受

け
る
際
に
は
、一人
ひ
と
り
の
現
状
に
即

し
た
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、家

族
構
成
な
ど
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

　
提
供
す
る
食
品
は
、青
梅
市
が
行
う

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
や
Ｊ
Ａ
西
東
京
や
生

協（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
）、地
域
事
業

者
な
ど
企
業
サ
ポ
ー
タ
ー
や
個
人
か
ら

集
ま
っ
た
食
料
品
、お
米
、乾
麺
、野
菜

な
ど
多
種
多
様
。

　
青
梅
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
や
青
梅
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
も
支
援
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。両
ク
ラ
ブ
と
も「
活
動

を
知
り
、応
援
し
た
い
と
思
っ
た
。今
後

も
で
き
る
限
り
支
援
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
食
品
は
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青

梅
が
分
配
し
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
青
梅
を

含
む
市
内
６
か
所
の
配
布
ス
テ
イ
シ
ョ

ン
で
配
布
し
て
い
ま
す（
＝
図
）。

　
こ
れ
は
、青
梅
市
子
ど
も
関
連
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
連
絡
協
議
会
の
協
力
に
よ
り
、

な
る
べ
く
自
宅
近
く
で
受
け
取
れ
る
よ

う
に
市
内
で
地
域
が
重
な
ら
な
い
よ
う

に
で
き
た
と
の
こ
と
。夕
方
６
時
30
分

ま
で
の
配
布
時
間
も
、保
育
園
の
お
迎

え
や
仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う

「
こ
ど
も
食
堂
」と
フ
ー
ド
バ
ン
ク

自
転
車
や
徒
歩
圏
内
に

ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP  ZOOM UP   

（
取
材
協
力・㈱
西
多
摩
新
聞
社
）

▲お米を手渡す島田さん

保
護
者
の一言
が
き
っ
か
け
に

▲島田さん（左）と三宅さん　

【フードバンク】食べ物を預かる活動
【フードドライブ】余剰食品を寄付する活動
【フードパントリー】生活困窮者などに食品を無料で配布する活動

フードパントリーOMEの流れ
フードパントリーOME 企業サポーター

青梅市子ども関連N P O団体連絡協議会

青梅市フードドライブ
パルシステム東京

JA西東京

企　業

登録している子育て家庭を中心とした市民

NPO法人
子どもステイション
どんぐりやま

フードバンク青梅

【友田町】
フードバンク青梅

【勝沼町】
子ども劇場西多摩

（KTホールギャラリーぶらりカフェ）

【今寺】
子ども食堂どんぐりやま

（村木助産院１階）

【藤橋】
子ども食堂かすみ
（地域ケアサポート館福わ家２階）

【新町】
青梅こども未来

（コミュニティテラスみらい館プラス）

【小曾木】
かぷかぷ山のようちえん

（岩蔵温泉郷近く）

団体
（青梅ロータリークラブ/青梅ライオンズクラブ）

カトリック青梅教会

・フードバンク青梅に食品を寄付

食 品 配 布 ス テ イ シ ョ ン

※「フードパントリーOMEの流れ」については2022年8月現在で作成しています

食品ロスを減らし
必要とする人に届けたい

ズームアップでは西多摩での
さまざまな出来事や地域の活性化、
新しい取り組みを、人や団体、企業
などに注目して紹介しています。
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三
部
会（
青
年
、源
泉
、女
性
部
会
）合
同
事
業
、

テ
ツａｎ
ｄ
ト
モ
お
笑
い
ラ
イ
ブ
！

　「
〜
税
金
を
払
う
の
、な
ん
で
だ
ろ
〜
」を
６
月
21

日
、福
生
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
。子
ど
も
た

ち
の
フ
ァ
ン
を
含
め
３
０
０
名
近
く
の
笑
い
声
が
ホ
ー

ル
に
響
き
ま
し
た
。

　
第
一部
は
青
年
部
会
が
日
頃
、西
多
摩
地
域
の
小

学
校
で
実
施
し
て
い
る「
租
税
教
育
」の
様
子
を
劇

形
式
で
紹
介
。教
員
や
生
徒
役
に
扮
し
た
部
会
員

が
ア
ド
リ
ブ
を
交
え
、笑
い
が
こ
ぼ
れ
る
熱
演
を
披

露
し
ま
し
た
。

　「
税
金
で
作
ら
れ
る
の
は
、銀
行
、学
校
、電
柱
の

内
ど
れ
で
し
ょ
う
？
」な

ど
税
金
の
種
類
、消
費
税

の
あ
れ
こ
れ
、税
金
の
使

わ
れ
方
、日
本
の
消
費
税

に
つ
い
て
を
わ
か
り
や
す

く
参
加
者
に
伝
え
て
い
ま

し
た
。

　
第
二
部
は
テ
ツａｎ
ｄ
ト

モ
の
二
人
が
赤
と
青
、お

馴
染
み
の
ジ
ャ
ー
ジ
姿
で
登
場
。第
一部
で
学
ん
だ
消

費
税
や
税
金
の
使
わ
れ
方
を
ク
イ
ズ
で
復
習
、ギ

タ
ー
演
奏
に
の
せ
て「
な
ん
で
だ
ろ
〜
、な
ん
で
だ
ろ

〜…

」の
歌
声
と
共
に
お
笑
い
ラ
イ
ブ
と
し
て
参
加

者
と
共
に
税
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

 

ク
イ
ズ
に
答
え
る
の
は
、幼
稚
園
児
や
小
学
生
の
子

ど
も
た
ち
。「
世
界
で一番
高
額
の
消
費
税
を
集
め
て

い
る
の
は
？
」（
答
＝
ハン
ガ
リ
ー
の
27
％
）、「
日
本
で

は
年
間
い
く
ら
く
ら
い
の
消
費
税
が
納
め
ら
れ

る
？
」（
答
＝
約
21
兆
円
）。「
そ
の
消
費
税
を
１
万

円
札
で
束
ね
る
高
さ
は
、ど
の
く
ら
い
に
な
る
？
」

（
答
＝
宇
宙
ま
で
届
く
）な
ど
に
挑
戦
し
、テ
ツａｎ
ｄ

ト
モ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ご
褒
美
に
も
ら
っ

て
得
意
顔
。笑
い
と
共
に
大
人
も
し
っ
か
り
復
習
し

て
い
ま
し
た
。

　
熱
演
を
披
露
し
た
青
年
部
会
員
も
子
ど
も
た
ち

も
、フ
ィ
ナ
ー
レ
は
舞
台
へ
登
壇
。「
税
金
を
納
め
る
の

は
、な
ん
で
だ
ろ
う
〜
？
」の
答
え
を
し
っ
か
り
理
解

し
て
楽
し
く
踊
って
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
制
約
の
多
い
中
、恒
例
の
ペッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャッ
プ
、未
使
用
タ
オ
ル
の
回
収
、災
害
被
災
地
へ

の
募
金
も
実
施
で
き
、青
年
部
会
員
ら
は「
皆
さ
ん

の
善
意
を
今
後
関
係
団
体
へ
お
届
け
し
ま
す
。お
手

伝
い
い
た
だ
い
た
皆
様
、回
収
に
お
気
持
ち
を
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
感
謝
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。　
　

ステージでテツトモダンスを踊る
青年部会員と子供たち
　

あいさつをする
吉澤青年部会長

租税教室の講師
青年部会小野副部会長

青年部会員による租税教室実演
講師・生徒役とも青年部会員が担当しました 税

に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル

　
６
月
３
日
、青
梅
市
野
上
町
の
霞
共
益
会

館
で
２
月
か
ら
延
期
さ
れ
て
い
た
齋
藤
孝

明
治
大
学
教
授
に
よ
る
講
演
会「
こ
れ
か
ら

の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
日
本
語
力
」
を
開

催
。会
員
、一
般
応
募
客
合
わ
せ
て
約
１
６
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
齋
藤
氏
は『
声
に
出
し
て
読
み
た
い
日
本
語
』

（
草
思
社
）が
シ
リ
ー
ズ
累
計
２
６
０
万
部
を
達
成

す
る
な
ど
日
本
語
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
た
教
育

学
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
論
の
専
門
家
と
し
て
テ
レ

ビ
で
も
お
馴
染
の
人
物
。

　「
今
日
は
大
学
か
ら
駆
け
つ
け
ま
し
た
。講
師
を

調
子
よ
く
話
さ
せ
る
の
は
、聴
衆
の
相
づ
ち
と
素

直
で
遠
慮
の
な
い
反
響
の
声
で
す
。今
力
強
く
笑
っ

て
く
れ
た
女
性
。名
前
は
？
」と
い
う
出
だ
し
か
ら

始
ま
り
、大
学
の

講
義
さ
な
が
ら

に
、会
場
を
和
や

か
な
ム
ー
ド
に
変

え
ま
し
た
。

　
齋
藤
氏
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
授

業
が
多
か
っ
た
こ

こ
数
年
を
振
り

返
り
、「
各
自
の

画
面
の
中
で
意

思
表
示
を
巧
み
に
行
え
る
学
生
も
い
て
、こ
ち
ら
が

ド
キ
ッ
と
す
る
よ
う
な
近
況
報
告
を
し
て
き
ま

す
。傷
付
き
や
す
く
、温
か
さ
を
求
め
る
若
者
の
心

の
裏
返
し
も
感
じ
ま
す
」と
若
者
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
の
変
化
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
齋
藤
氏
は
、「
小
泉
八
雲（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
ハ
ー
ン
）

は
、黙
って
に
こ
や
か
に
相
手
の
言
う
こ
と
を
聴
く
日

本
人
の
態
度
を『
念
入
り
に
仕
上
げ
ら
れ
た
作
法
』

と
表
現
し
ま
し
た
。決
し
て
本
音
は
言
わ
ず
、自
分

の
中
に
納
め
て
し
ま
う
の
で
す
。し
か
し
本
音
は
生

き
て
い
る
。そ
れ
を
芥
川
龍
之
介
は『
ハ
ン
カ
チ
を

ギ
ュッ
と
握
り
震
え
る
手
』に
表
現
し
た
。奥
ゆ
か
し

く
、そ
の
場
を
や
り
過
ご
せ
る
の
で
す
」と
様
々
な
文

学
作
品
に
登
場
す
る
日
本
人
な
ら
で
は
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
を
紹
介
し
な
が
ら
、外
国
人
と
比
較
し

て
解
説
。

　
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
も
、近
年
読
書
量
が
減

る
日
本
人
の
表
現
力
の
低
下
が
、今
後
、対
人
関
係

に
お
い
て
弊
害
を
も
た
ら
す
の
で
は
と
、日
本
の
将

来
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
。　

最
後
に
上
機
嫌
で
話
せ
る
呼
吸
法
を
伝
え
る
な
ど
、

齋
藤
氏
は
講
演
時
間
を
超
過
し
て
も
は
つ
ら
つ
と

話
し
、参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

コロナの制約下でも着実に社会貢献
～税金払うの、なんでだろ～

テツ andトモ お笑いライブ

奥
ゆ
か
し
き
日
本
人

齋藤 孝 明治大学教授

三部会
合同

女性 源泉
青年部会

2022
6
21

2022
6
3

西多摩
ふれあい
講演会 
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三
部
会（
青
年
、源
泉
、女
性
部
会
）合
同
事
業
、

テ
ツａｎ
ｄ
ト
モ
お
笑
い
ラ
イ
ブ
！

　「
〜
税
金
を
払
う
の
、な
ん
で
だ
ろ
〜
」を
６
月
21

日
、福
生
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
。子
ど
も
た

ち
の
フ
ァ
ン
を
含
め
３
０
０
名
近
く
の
笑
い
声
が
ホ
ー

ル
に
響
き
ま
し
た
。

　
第
一部
は
青
年
部
会
が
日
頃
、西
多
摩
地
域
の
小

学
校
で
実
施
し
て
い
る「
租
税
教
育
」の
様
子
を
劇

形
式
で
紹
介
。教
員
や
生
徒
役
に
扮
し
た
部
会
員

が
ア
ド
リ
ブ
を
交
え
、笑
い
が
こ
ぼ
れ
る
熱
演
を
披

露
し
ま
し
た
。

　「
税
金
で
作
ら
れ
る
の
は
、銀
行
、学
校
、電
柱
の

内
ど
れ
で
し
ょ
う
？
」な

ど
税
金
の
種
類
、消
費
税

の
あ
れ
こ
れ
、税
金
の
使

わ
れ
方
、日
本
の
消
費
税

に
つ
い
て
を
わ
か
り
や
す

く
参
加
者
に
伝
え
て
い
ま

し
た
。

　
第
二
部
は
テ
ツａｎ
ｄ
ト

モ
の
二
人
が
赤
と
青
、お

馴
染
み
の
ジ
ャ
ー
ジ
姿
で
登
場
。第
一部
で
学
ん
だ
消

費
税
や
税
金
の
使
わ
れ
方
を
ク
イ
ズ
で
復
習
、ギ

タ
ー
演
奏
に
の
せ
て「
な
ん
で
だ
ろ
〜
、な
ん
で
だ
ろ

〜…
」の
歌
声
と
共
に
お
笑
い
ラ
イ
ブ
と
し
て
参
加

者
と
共
に
税
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

 

ク
イ
ズ
に
答
え
る
の
は
、幼
稚
園
児
や
小
学
生
の
子

ど
も
た
ち
。「
世
界
で一番
高
額
の
消
費
税
を
集
め
て

い
る
の
は
？
」（
答
＝
ハン
ガ
リ
ー
の
27
％
）、「
日
本
で

は
年
間
い
く
ら
く
ら
い
の
消
費
税
が
納
め
ら
れ

る
？
」（
答
＝
約
21
兆
円
）。「
そ
の
消
費
税
を
１
万

円
札
で
束
ね
る
高
さ
は
、ど
の
く
ら
い
に
な
る
？
」

（
答
＝
宇
宙
ま
で
届
く
）な
ど
に
挑
戦
し
、テ
ツａｎ
ｄ

ト
モ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ご
褒
美
に
も
ら
っ

て
得
意
顔
。笑
い
と
共
に
大
人
も
し
っ
か
り
復
習
し

て
い
ま
し
た
。

　
熱
演
を
披
露
し
た
青
年
部
会
員
も
子
ど
も
た
ち

も
、フ
ィ
ナ
ー
レ
は
舞
台
へ
登
壇
。「
税
金
を
納
め
る
の

は
、な
ん
で
だ
ろ
う
〜
？
」の
答
え
を
し
っ
か
り
理
解

し
て
楽
し
く
踊
って
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
制
約
の
多
い
中
、恒
例
の
ペッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャッ
プ
、未
使
用
タ
オ
ル
の
回
収
、災
害
被
災
地
へ

の
募
金
も
実
施
で
き
、青
年
部
会
員
ら
は「
皆
さ
ん

の
善
意
を
今
後
関
係
団
体
へ
お
届
け
し
ま
す
。お
手

伝
い
い
た
だ
い
た
皆
様
、回
収
に
お
気
持
ち
を
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
感
謝
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。　
　

ステージでテツトモダンスを踊る
青年部会員と子供たち
　

あいさつをする
吉澤青年部会長

租税教室の講師
青年部会小野副部会長

青年部会員による租税教室実演
講師・生徒役とも青年部会員が担当しました 税

に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル

　
６
月
３
日
、青
梅
市
野
上
町
の
霞
共
益
会

館
で
２
月
か
ら
延
期
さ
れ
て
い
た
齋
藤
孝

明
治
大
学
教
授
に
よ
る
講
演
会「
こ
れ
か
ら

の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
日
本
語
力
」
を
開

催
。会
員
、一
般
応
募
客
合
わ
せ
て
約
１
６
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
齋
藤
氏
は『
声
に
出
し
て
読
み
た
い
日
本
語
』

（
草
思
社
）が
シ
リ
ー
ズ
累
計
２
６
０
万
部
を
達
成

す
る
な
ど
日
本
語
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
た
教
育

学
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
論
の
専
門
家
と
し
て
テ
レ

ビ
で
も
お
馴
染
の
人
物
。

　「
今
日
は
大
学
か
ら
駆
け
つ
け
ま
し
た
。講
師
を

調
子
よ
く
話
さ
せ
る
の
は
、聴
衆
の
相
づ
ち
と
素

直
で
遠
慮
の
な
い
反
響
の
声
で
す
。今
力
強
く
笑
っ

て
く
れ
た
女
性
。名
前
は
？
」と
い
う
出
だ
し
か
ら

始
ま
り
、大
学
の

講
義
さ
な
が
ら

に
、会
場
を
和
や

か
な
ム
ー
ド
に
変

え
ま
し
た
。

　
齋
藤
氏
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
授

業
が
多
か
っ
た
こ

こ
数
年
を
振
り

返
り
、「
各
自
の

画
面
の
中
で
意

思
表
示
を
巧
み
に
行
え
る
学
生
も
い
て
、こ
ち
ら
が

ド
キ
ッ
と
す
る
よ
う
な
近
況
報
告
を
し
て
き
ま

す
。傷
付
き
や
す
く
、温
か
さ
を
求
め
る
若
者
の
心

の
裏
返
し
も
感
じ
ま
す
」と
若
者
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
の
変
化
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
齋
藤
氏
は
、「
小
泉
八
雲（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
ハ
ー
ン
）

は
、黙
って
に
こ
や
か
に
相
手
の
言
う
こ
と
を
聴
く
日

本
人
の
態
度
を『
念
入
り
に
仕
上
げ
ら
れ
た
作
法
』

と
表
現
し
ま
し
た
。決
し
て
本
音
は
言
わ
ず
、自
分

の
中
に
納
め
て
し
ま
う
の
で
す
。し
か
し
本
音
は
生

き
て
い
る
。そ
れ
を
芥
川
龍
之
介
は『
ハ
ン
カ
チ
を

ギ
ュッ
と
握
り
震
え
る
手
』に
表
現
し
た
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ゆ
か
し

く
、そ
の
場
を
や
り
過
ご
せ
る
の
で
す
」と
様
々
な
文

学
作
品
に
登
場
す
る
日
本
人
な
ら
で
は
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
を
紹
介
し
な
が
ら
、外
国
人
と
比
較
し

て
解
説
。

　
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
も
、近
年
読
書
量
が
減

る
日
本
人
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表
現
力
の
低
下
が
、今
後
、対
人
関
係

に
お
い
て
弊
害
を
も
た
ら
す
の
で
は
と
、日
本
の
将

来
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
。　

最
後
に
上
機
嫌
で
話
せ
る
呼
吸
法
を
伝
え
る
な
ど
、

齋
藤
氏
は
講
演
時
間
を
超
過
し
て
も
は
つ
ら
つ
と

話
し
、参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

コロナの制約下でも着実に社会貢献
～税金払うの、なんでだろ～

テツ andトモ お笑いライブ

奥
ゆ
か
し
き
日
本
人

齋藤 孝 明治大学教授

三部会
合同

女性 源泉
青年部会

2022
6
21

2022
6
3

西多摩
ふれあい
講演会 
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入浴中はエネルギーが消費され、血圧も変動します。入浴後は、体調
が安定するまで休憩をとりましょう。また、発汗により体内の水分は少
なくなっています。水分補給を充分に。

いきなり全身で入浴するより、半身浴で体を慣らしましょう。体に泉温
や水圧による急激な負担がかかりません。体を洗うのは湯船で温まっ
てからが効果的です。タオルなどは浴槽に入れないのがマナーです。

温度に体を慣らすため、足首からひざ、腰、手首から腕、肩と、胸から遠い
順からかけ湯をし、入浴直後の血圧上昇を防ぎましょう。

　人生100年時代と言われていますが、何歳まで
元気に暮らせるか気になるところです。自立した生
活を送れる期間「健康寿命」を伸ばすことに注目し
ながら、西多摩で健康的に暮らせる情報をお届け
したいと思います。東京のオアシスといわれている
西多摩は美しい山や川に恵まれたエリアです。自
然を満喫しながら、健康な暮らしをはじめてみま
せんか？

今回紹介した温泉含めた6か所の温泉（つるつる温泉、数馬の湯、瀬音の湯、もえぎの湯、
丹波山温泉のめこい湯、小菅の湯）では、最初のスタンプから1年以内に参加している6か
所全ての温泉をめぐると、6か所の中の好きな温泉をペアで無料で利用でるスタンプラ
リーに参加しています（期限は、全ての温泉をめぐった後のペア利用も含めて1年以内）。
スタンプ用紙は各温泉に用意してあります。

【大多摩とは】
秩父多摩甲斐国立公園を中心とする西多摩地域（青梅市・福生市・羽村市・あきる野市・瑞穂町・日の
出町・檜原村・奥多摩）及び山梨県丹波山村・小菅村の合計4市3町3村の10市町村の地域のこと。一
般社団法人「大多摩観光連盟」は、大多摩地域の施設や観光案内などをしている。

豊富な湯量が自慢の温泉は、源泉温度44度の硫黄泉。高い天井が優雅なロー
マ風呂と落ち着いた雰囲気の和風風呂が、男女日替わり入れ替え制です。丹波川
のせせらぎを聞きながら、癒しのひとときを堪能できる露天風呂も完備。館内に
は休憩室、キッズルーム、マッサージ機なども完備。食事処では、地元の食材を
使った季節の料理が楽しめます。「テントサウナ」のレンタルサービスを2021年
10月から開始しました。

「のめこい」とは丹波山の方言で「つるつる、すべすべ」という意味。
入浴後はしっとりつるつるする美人の湯として評判です。

高アルカリ性温泉で、肌がつるつるに。「美人の湯」としての評判も高く、大風呂をはじめ、露天風呂や五
右衛門風呂、寝湯、イベント風呂など９つのお風呂とサウナがあります。源泉の温度30度以上の温泉と
しては、珍しい高アルカリ性温泉です。駐車場前にある小菅村物産館では、地元の旬の農・林産物や、
木工品・竹細工など、小菅村ならではの産品や、山梨県の産品が。2021年から、すぐ近くの「タイニー
ハウス（小さな家）・こすげ」2棟が宿泊施設として利用できるようになりました。 　西多摩は良質の温泉が多い地域です。サイクリングやウォーキングなどを楽しんだ後の

温泉は、格別なものがあります。温泉の2回目は、「温泉の上手な入り方」と、周辺施設も楽
しめる温泉を紹介します。　

温泉の上手な入り方
入浴で健康づくりを。入り方で効果がアップ！

①まずかけ湯から

②浴槽につかるときは、半身浴から

③ゆっくり休む

10時～19時　（最終受付18時）
木曜日（祝日の場合は営業）
大人1日900円、子供1日450円、小学生未満：無料
テントサウナ　3,300円/1名（2名～・入浴料込）
0428-88-0026 
山梨県北都留郡丹波山村2901（駐車場は道の駅たばやまです）
青梅I.Cから約80分
あり（駐車場は道の駅たばやまです）

多摩川源流に湧く名湯「丹波山温泉 のめこい湯」

多摩源流温泉 「小菅の湯」
高アルカリ性温泉、９つのお風呂、小菅村物産館、
タイニーハウスで宿泊も

※新型コロナウイルスなどの状況により変更の場合あり、要確認を。

営業時間
定 休 日

料 金

T E L
住 所
アクセス
駐 車 場

営業時間

定 休 日

料 金

T E L
住 所
アクセス
駐 車 場

4月～10月は10時～19時(最終受付18時）
11月～3月は10時～18時(最終受付17時）
第４金曜日、１月１日
大人(中学生以上）1日750円
小学生1日400円
0428-87-0888 
山梨県北都留郡小菅村3445番地
青梅I.Cから約70分、大月I.C・上野原I.Cから約50分
あり

「大多摩湯めぐりスタンプラリー」

西多摩健康探訪 「温泉」シリーズ 第２回

道の駅「たばやま」、直売所、テントサウナ、村営釣り場も

（参考：一般財団法人 日本健康開発財団温泉医学研究所サイト）

※新型コロナウイルスなどの状況により変
更の場合あり、要確認を。

人気のアウトドア　テントサウナ
（2名～利用）

西多摩

※写真はイメージです
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法人会会員専用アンケート調査システム

ご登録はお済みですか？

スキャンします

このメールがとどきます

広報委員会からのおしらせ

法人会は全国組織です。全国の経営者の仲間が協力して運営し
ている、アンケート調査システムをご存じですか？アンケートに
答えることで景気の動向を知ったり、税制改正要望にあなたの
声を活かしたりすることができます。スマートフォンから登録で
きますので、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

スマートフォンで
右のQRコードをスキャンしてください
最上部に表示される「⇒メール作成画面はこちら」をクリックします。

メールアプリが起動します
そのまま何も入力せずに空メールを送ってください。

全法連より返信メールが届きます
本登録用のアドレスが、メールで送られてきます。

（question@zenkokuhojinkai.or.jpという名前でメールが来ます）

青文字表記されたアドレスをクリック
登録画面にアクセスし、画面に沿ってご自身の情報を登録してくだ
さい。登録が完了すると、「新規登録完了」というメールが届きます。
これで登録は完了です。

登録すると、ご指定のメールアドレスにア
ンケートの質問、集計結果が届きます。ス
マートフォンからも回答が可能です。

全国法人会総連合アンケート調査システム係
Mail : mail@zenkokuhojinkai.or.jp　Tel : 03－3357－6681

登録方法

(青文字表記されたアドレスをクリック)

お問い合わせ先

広報担当副会長

岩田 雅行 新井 一寿
広報委員長　　　
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新しいことに挑戦し続ける
　帰国後、羽村市内にダンススタジオ「A - VICTORY」
をオープン。子どもたちを指導する傍ら、ファイヤーパ
フォーマンスのチームで振り付け制作、ステージ演出、
自ら演者として修行を重ねました。
　パフォーマーとして、SEKAI NO OWARIやももいろク
ローバー Z、ギ
タ ー ミュー ジ
シャン MIYAVI
のライブで清水
寺でパフォーマ
ンスを、２０２１
年に１２１日間
行われた東 京
2020 オリンピック聖火リレーの全国ツアーに共同出演
もしました。
　ジャンルを超えてチャレンジを続ける亞希さん。「自分
が挑戦し、立ち向かい達成する事で、多くの人や子ども
たちに『挑戦する大切さ』『一歩踏み出す勇気』『人は
いつでも輝けること』を伝えて、チャレンジしている人の
役に立ちたいと思っている」と話します。

羽村市

人
努力は報われることを
多くの人に伝えたい

亞　希 さん
あ　 　 　  き

パフォーマー、モデル、ダンススタジオ経営

I N F O R M A T I O N

（写真提供：亞希さん/ 取材協力：㈱西多摩新聞社）

AURA STUDIO
青梅市新町9-2054-2 ２F

代表　亞希　08065163357
主な事業内容　

モデルウォーキングレッスン・ダイエットレッスン・ピラティス・ボクササイズ・ネイルサロンなど
公式Instagram

https://instagram.com/aura.studio2022?r=nametag

　羽村市在住の亞希さ
んは羽村市内でダンス
スタジオを、青梅市内
でビューティーサロンを
経営しながら、プロのパ
フォーマー、歌手、モデ
ルとして活動しています。
　激しい炎を操りながら
舞う「ファイアーパフォー
マンス」では、東京オリ
ンピック聖火リレー全国

ツアーや世界的なアーティストのライブに構成演出、出
演するなど活躍しています。
　ミセスモデルとしては 2021 Mrs.global Earth 北関
東グランプリ、2021 Mrs.Asia Pacific 日本グランプリ
に続き、今年５月には 2022 Mrs.Noble Queen 日本
代表となり、９月にシンガポールで開かれる世界大会に
出場を予定しています。
　ジャンルを超えて活躍し挑戦を止めない亞希さん。「努
力は報われると信じることの大切さを、多くの人に伝えた
い」と話します。

ダンス～パフォーマンスの道へ
　都立瑞穂農芸高校生活デザイン科に進学した亞希さ
んは、自らダンス部を創部。同時に各種オーディション
に参加して、多くの歌手のバックダンサーやPV（プロモー
ションビデオ）の出演をするようになりました。
　高校卒業後に決まったミュージカルでは初出演ながら
主役に抜擢され、歌のレッスンをきっかけに歌手としても
活動をスタートしました。
　ものまねレストランでダンスの振り付けや演出、ダン
サーの統括まで任されたのもこのころでした。まだ19 歳
という若さでした。
　20 歳で単身ニューヨークに渡り、ダンスと歌の技術
に磨きをかけました。有名なアポロシアターにも出演を
果たし、「無我夢中でやりたいことをやろうともがく中で、
お客さんが喜んでいる姿を見る喜びを知った」と振り返
ります。

～東京五輪聖火リレーでファイアーパフォーマンス、
　　　　ミセスコンテスト 2022Mrs.Noble　Queen 日本代表～
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理事会(4.27 )

インボイス説明会

三法連通常総会(6.8)羽村東西支部ゴルフ大会（7.13）

ふれあいの森下草刈(6.21)

青年部会献血協力（6.25 ）

東法連ボウリング大会(6.12)

青年部会健康経営委員会ゴルフ大会(6.1)租税教室練習風景

租税教室（青梅６小）

労務セミナー リモートワークの給与計算(8.2)

情報誌こだまの作成にあたっては毎回事業のお写真を掲載して
います。支部や部会、本会の事業にご参加された方におかれま
しては、お写真収集にご協力頂けますようよろしくお願いいた
します。（広報委員会）
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税理士 久保田先生の
税 の コ ラ ム

　適格証明書が仕入税額控除の要件になりますが、次の取引については、一定の事項を記載した帳簿のみの保存で仕入
税額控除が認められます。

①適格請求書の交付義務が免除される3万円未満の公共交通機関による旅客の運送
②適格簡易請求書の記載事項（取引年月日を除きます。）が記載されている入場券等が使用の際に回収される取引
③古物営業・質屋を営む者の適格請求書発行事業者でない者からの古物・質物の購入等
④宅地建物取引業者の適格請求書発行事業者でない者からの棚卸資産である建物の購入
⑤適格請求書発行事業者でない者からの棚卸資産である再生
　資源及び再生部品の購入
⑥適格請求書の交付義務が免除される３万円未満の自動販売
　機等からの商品の購入等
⑦適格請求書の交付義務が免除される郵便切手類による郵便・
　貨物サービス（郵便ポストに差し出されたものに限ります。）
⑧従業員等に支給する通常必要と認められる出張旅費等
　※帳簿へは次の事項の追加記帳が必要となります。
　・帳簿のみの保存で仕入税額控除が認められるいずれかの仕入れに
　 該当する旨
　・仕入れの相手方の住所又は所在地
　（上記②の入場券等、③④で業法上の記載義務のないもの、⑤で事
　 業者以外、⑥に限ります。）

（具体的事例）「インボイス制度について」 2その

１. 適格証明書が不要な取引

　免税事業者が登録を受けるためには、原則として消費税課税事業者選択届出書を提出し、課税事業者になる必
要がありますが、登録日が令和5年10月１日の属する課税期間中である場合は、課税事業者選択届出書を提出し
なくても、登録を受けることができます。この場合、登録日（令和5年10月1日）から課税事業者となります。それ

以外の期間に登録を受ける場合
は、登録を受けようとする課税期
間の初日の前日から1月前の日ま
でに登録申請書を提出し、初日の
前日までに課税事業者選択届出
書を提出しなければなりません

（令和11年9月30日までの日の
属する課税期間中に提出すれば、
その登録日から適格請求書発行
事業者となれます）。

　免税事業者である新設法人の場合、事業を開始した日の属する課税期間の末日までに、課税事業者選択届出
書及び登録申請書を提出すれば、その事業を開始した日の属する課税期間の初日から課税事業者及び登録事業
者となることができます。この場合、登録日から登録の通知を受けるまでの間の取引について、通知を受けた後に
登録番号などの適格請求書の記載事項として不足する事項を相手方に書面等で通知することで、既に交付した
請求書と合わせて適格請求書の記載事項を満たすことができます。

２. 免税事業者が適格証明書を発行する場合

登録日（令和5年10月1日）

適格請求書

不要

郵 便

POST

3万円未満

消費税課税事業者
選択届出書

原則

登録日が
令和5年
10月１日を含む
課税期間

登録

提出

課税事業者

登録

「消費税課税事業者選択届出書」
 の提出免除 

課税事業者免税事業者

免税事業者

久保田昌章税理士事務所　税理士 久保田昌章

　委託販売の場合、本来、委託者が購入者に対して適格請求書を交付しなければなりませんが、受託者が委託者を代
理して、委託者の氏名又は名称及び登録番号を記載した委託者の適格請求書を相手方に交付することも認められま
す。また、次の①及び②の要件を満たすことにより、受託者が、委託者の課税資産の譲渡等について自己の氏名又は名
称及び登録番号を記載した適格請求書を、委託者に代わって、購入者に交付することができます（媒介者交付特例）。

①委託者及び受託者が適格請求
　書発行事業者であること

②委託者が受託者に、自己が適格
　請求書発行事業者の登録を受
　けている旨を取引前までに通知
　していること。

媒介者交付特例の場合、受託者は
交付した適格請求書の写しを速や
かに委託者に交付し、委託者はこ
れを保存する必要があります。

３.委託販売の場合の適格請求書

適格請求書発行事業者

課税事業者
適格請求書発行事業者

課税事業者
適格請求書発行事業者

課税事業者

委託販売 代理販売

中間事業者名義で
適格請求書を発行

農家

仕入れ税額控除

①適格請求書発行事業者である旨を通知
②適格請求書の写しを委託者に交付

委託者

中間事業者
受託者

SHOP

（直売所等） 飲食店 等
購入者
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社会福祉法人東京リハビリ協会
日の出町事業所

〒190-0182 日の出町平井 218-1
TEL.042-597-4111
http://www.trg.jp/　

【法人情報】
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ま
す
。

　
同
所
の
住
井
信
裕
生
産
本
部
魚

貝
部
部
長
は
、成
功
の
要
因
を「
鑑

賞
魚
リ
ー
ス
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
っ

た
か
ら
」
と
説
明
し
ま
す
。
同
所

で
は
30
年
ほ
ど
前
に
熱
帯
魚
リ
ー

ス
事
業
を
開
始
し
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
施
設

な
ど
に
水
槽
を
設
置
し
て
き
た
実
績
が
あ
り
ま

し
た
。
水
槽
の
掃
除
や
エ
サ
や
り
は
障
が
い
者

に
も
で
き
、
工
賃
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
と
考

え
て
の
こ
と
で
し
た
。

安
全
で
柔
ら
か
い
ア
ワ
ビ
が
好
評

　
ア
ワ
ビ
の
室
内
養
殖
は
、
雨
風
の
影
響
を
受

け
に
く
く
、
年
間
を
通
じ
一
定
の
水
温
で
管
理

さ
れ
た
飼
育
環
境
に
よ
り
、
安
心
・
安
全
で
鮮

度
の
良
い
ア
ワ
ビ
の
提
供
が
で
き
る
の
で
す
。

　
７
年
前
、
水
産
大
学
出
身
の
住
井
部
長
ら
ス

タ
ッ
フ
が
、
日
本
で
は
大
変
珍
し
い
ア
ワ
ビ
の

陸
上
養
殖
に
挑
み
ま
し
た
。
当
初
は
人
口
海
水

の
水
質
管
理
や
エ
サ
の
与
え
方
な
ど
で
、
仕
入

れ
た
７
０
０
０
匹
の
稚
貝
が
全
滅
す
る
な
ど
苦

労
も
あ
り
ま
し
た
。「
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

現
在
の
方
法
に
落
ち
着
き
、
安
定
供
給
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
ス
タ
ッ

フ
た
ち
。

　
３
㌢
ほ
ど
の
ア
ワ
ビ
の
稚
貝
を
、
出
荷
で
き

る
６
㌢
ま
で
成
長
さ
せ
る
に
は
、
丁
寧
な
管
理

の
も
と
１
年
か
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
漁
獲
高
や
大
き
さ
が
安
定
し
な
い

天
然
ア
ワ
ビ
に
比
べ
、
柔
ら
か
く
お
い
し
い
ア

ワ
ビ
を
安
定
供
給
で
き
る
こ
と
か
ら
、
年
々
需

要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。「
お
江
戸
の
あ
わ
び
屋
」

の
ブ
ラ
ン
ド
名
も
定
着
し
、
活
き
ア
ワ
ビ
の
注

文
エ
リ
ア
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

法
人
会
が
、
お
す
す
め
の
店
舗
や
食
の
情
報
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
、「
ア
ワ
ビ
の
室
内
養
殖
」
を
行
い
、
都
心
の
一
流
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に

出
荷
す
る
社
会
福
祉
法
人「
東
京
リ
ハ
ビ
リ
協
会
」（
本
部・立
川
市
、緑
川
清
美
理
事
長
）

の
「
日
の
出
事
業
所
」（
日
の
出
町
平
井
）
を
紹
介
し
ま
す
。

▲担当する住井部長（左）と中根さん

▲やわらかくおいしいアワビ

Infomation
　西多摩地域で同所のアワビを扱ってい
るのは、生涯青春の湯つるつる温泉（日
の出町）、活魚料理 幸楽園（福生市）、寿
司「江戸一」（あきる野市）など。大多

摩うまいもの館 
み や び 工 房（日
の 出 町）で は、
同アワビを燻製
にした真空パッ
クを販売してい
ます（1620 円）。

▲「お江戸のあわび屋」の名で
活きアワビを出荷

元気アップだより

暑い季節も【冷え】に注意
まだまだ暑い日が続く9月。エアコンや冷たい飲み物・食べ物による影響で、
冷え症を起こしていませんか。
朝夕の気温変化と夏の疲れにより、自律神経が乱れやすくさらに冷えを悪
化させます。

● 体がだるい
● やる気が起こらない
● 食欲がない
● 下痢しやすい
● 手足や腹、腰のまわりが冷たい
● なかなか寝付けない、眠りが浅い

【こんな症状はありませんか？】

【日常生活でできる冷え対策】
体を締めつけず、「上に薄
く下に厚く」が基本。体
温を逃さないために首元
も温めよう。

入浴後、手足が温かいうちに布団に入り
ましょう。手足から放熱することで深部
体温が下がり、臓器が休まる休息モード
に切り替わります。

冷たいものを食べたら、温かい食べ物や飲み
物を摂取しましょう。体を温める食材として
は、ニンジン、カボチャ、ダイコン、カブな
どの根菜類、ヤマイモ、サトイモ、サツマイ
モなどの芋類、シソ、ショウガ、ニンニク、ネギ、
タマネギなどの薬味野菜がおすすめです。

ウォーキングやストレッチ
など軽めの運動を心がけま
しょう。積極的に家事をす
ることで体を動かすことも
有効です。

38 ～ 40 度くらいのぬるめの
湯でゆっくりと全身浴または
半身浴をして、体の芯から温
めよう。

服 装

入 浴

運 動

睡 眠

食 事

青
梅
法
人
会 

相
談
役 

島
田
清
四
郎 

様
は
、

７
月
６
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
享
年

91
歳
。

島
田
様
は
昭
和
63
年
か
ら
平
成
13
年
ま
で

14
年
間
副
会
長
に
就
任
頂
き
、
永
き
に
渡

り
当
会
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

こ
こ
に
生
前
の
ご
遺
徳
を
偲
び
謹
ん
で
お

悔
み
申
し
上
げ
ま
す
。

青
梅
法
人
会 

顧
問 

小
澤
禎
一
郎 

様
は
、

６
月
30
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
享
年

86
歳
。

小
澤
様
は
平
成
９
年
か
ら
19
年
ま
で
10
年

間
当
会
の
会
長
に
就
任
頂
き
、
永
き
に
渡

り
当
会
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。 訃

　報
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